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قبول ا�خر
º¡æe móMGh tπc -¢üî°T QÉ«∏e 70 ¢VQC’G ≈∏Y ¢TÉY ,AóÑdG òæe

. kÓgòe ÉkaÓàNG ôNB’G øY l∞∏àfl

 (Tony Buzan) á s«ª«∏©àdG ÉjÉ°†≤dG ‘ lQÉ°ûà°ùeh l∞udDƒe ,¿GRƒH ÊƒW

ادوات

.(øμeCG GPEG ,∑Î°û oe uπμd IóMGh) πμ°ûdGh oºé◊Gh o¿ƒs∏dG oå«M øe láØ∏àfl I sóY läÉMÉ sØJ

.™«£≤ sà∏d lÚ uμ°S

ا�رشادات

.πμ°ûdGh oºé◊Gh o¿ƒs∏dG oå«M øe áØ∏àîŸG äÉMÉ sØàdG ¢†©H r nÎNG

النشاط

 • .πμ°ûdGh ºé◊Gh o¿ƒs∏dG oå«M øe É¡aÓàNG Ékæ u«Ñe ,ÚcÎ°ûŸG nΩÉeCG äÉMÉ sØàdG ™naQG

 •.(kIOÉY π©ØJ Éªc ∫ƒ t£dÉH ¢ù«d) Ú nª°ùb äÉMÉ sØàdG ióMEG rº p°ùbGh Ú uμ°ùdG πª©à°SG

 •.áMÉ sØàdG ¿CÉ°ûH ¬fƒ¶MÓj É sªY Úc pÎ°ûŸG p∫CÉ°SG

 •.QhòÑdG oπªëj x»°SÉª oN mºénæH o¬Ñ°TCG lA»°T áMÉ sØàdG nπNGO s¿CG r uÚH

 • É¡t∏c ø sª°†àJ  ,É¡ªéMh É¡∏μ°Th É¡fƒd  øY ô¶ædG  u¢†¨Hh ,É¡sfCG  uÚÑàd  Ú nª°ùb iôNC’G á∏«∏≤dG  äÉMÉ sØàdG  º°ùbG  ,¿B’Gh

.É¡∏NGO ‘ π«ª÷G s»°SÉªÿG nºéædG

الشرح

 tπc .∂JÉ«M ‘ ΩÉéMC’Gh  ∫Éμ°TC’Gh  ¿GƒdC’G  ∞∏àfl øe É k°UÉî°TCG  o±OÉ°üoJ  âfCÉa  .ÒÑc xóM ≈dEG  ìÉ sØàdG  o¢SÉædG  ¬ pÑ°ûoj

 øe ºZ tôdG  ≈∏Yh , røμd  .iôNC’G  ¬ pÑ°ûoJ  máMÉ sØ oJ  øe Éªa  ;äÉMÉ sØàdG  ≈∏Y ≥Ñ£æj  ¬JGP  ôeC’Gh  .ôNB’G  øY ∞∏àfl m¢üî°T

 nÖgGƒŸG ,É sæe móMGh uπc nπNGO ºéædG πuãÁh .¬∏NGO ‘ kÓ«ªL É kª‚ oπªëj ,áMÉØàdG QGôZ ≈∏Yh ,¿É°ùfEG sπc s¿EÉa ,ÉæJÉaÓàNG

.ïdEG...áYÉé°ûdGh ,áaCGôdGh ,∂ë°†dGh ,áÑëŸG πãe , n⁄É©dG ≈dEG É¡Ñ∏‚ »àdG IójôØdG

ôNB’G ∫ƒÑb
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.ÖgGƒŸG √òg á«ªæJh uƒªædG ≈∏Y É sæe xπc nIQób oQhòÑdG πuã“ Éªc

 ‘ ÒμØàdG ≈∏Yh ,ôª©dGh ,∫Éª÷Gh ,πμ°ûdGh ,ºé◊Gh ,¿ƒs∏dG πãe á s«LQÉÿG päÉØ°UGƒŸG R ohÉŒ ≈∏Y ÚcÎ°ûŸG ™ ué°T

. qπμdG nÌcCG tº¡j Ée ƒg πNGódG ‘ oøªμj Éªa .¬©e ¿ƒ∏eÉ©nàj m¿É°ùfEG uπc ‘ áæeÉμdG áª u«≤dGh á s«∏NGódG ÖgGƒŸG

 ‘ ,(Pass The Parcel)  ‘‘ásjó¡dG  oôjô“’’  IÒ¡°ûdG  áÑ©t∏dÉH  á s°UÉÿG  áf sƒ∏ŸG  ∞«∏¨ sàdG  p¥GQhCG  o∫Éª©à°SG  oóYÉ°ùj  ób  :áë«°üf

 .∫É s©a πμ°ûH ¢SQódG Gòg ìÉ°†jEG

نشاطٌ إضافيّ

 •.áÑ©s∏dG ‘ m∂jô°T QÉ«àNG ≈∏Y m∑Î°û oe sπc ™ ué°T

 •.ôeC’G Ωõd GPEG ,¬à∏ u«fl ΩGóîà°SG ≈∏Y ¬© ué°T .¬∏NGO ‘ ¬μjô°T É¡∏ªëj »àdG Iõ s«ªŸG áÑgƒŸG Qõëj o¬ rYO

 • ‘ kIQÉ¡e hCG  kÓ«ªL É v£N ¿ƒμJ ób .¬μjô°T ‘ Ég nóLh má s°UÉN máÑgƒÃ áYÉª÷G Èîj m∑Î°û oe sπc ŕ nO ,∂dP º«ªnànJ  ó©H

 .Ωó≤dG Iôc pπcnQ ‘ hCG ,ƒ¡£dG

 • IójóY áf sƒ∏e ÉkbGQhCG nóŒ ¿CG r∫hÉM .QÉé°TC’G ¢†©H oóLƒJ å«M ≥∏ s£dG AGƒ¡dG ‘ má∏MôH ΩÉ«≤dG ∂dP øe k’óH ∂æμÁh

 .É¡°ùØf Iôé°ûdG ≈∏Y mº oZÉænJ uπμH É k©e ƒªænJ É¡ sæμd láØ∏àfl ¥GQhC’G s¿CG rß pM’ .IóMGh mIôé°T ≈∏Y ƒªæJ áØ∏àflh

 øY o∞∏àîj móMGh tπc .Ió«≤©dGh oπμ°ûdGh oºé◊Gh ¿ƒs∏dG oå«M øe ÚØ∏àfl É k°UÉî°TCG o± pOÉ°ü oà°S ,∂JÉ«M ∫ÓN

 ká s°UÉN káÑgƒ ne ¬ª«ª°U ‘ oπªëj m¿É°ùfEG sπc s¿CG ô scòJh .¢UÉî°TC’G ÚH äÉaÓàN’G nπsÑ≤àJ ¿CG ºs∏©J .Ée má≤jô£H ôNB’G

. n⁄É©dG ™e É¡ ocQÉ°ûnàj

ة الدرس/ المهارة الحياتيَّ
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أَحبِبِ الجميعَ وليُحِبَّ كل1 إنسانٍ قريبَه
سواءٌ أَبيضَ كان أم أسود،

ا أم صديقًا. غنيًّا أم فقيرًا عدوًّ
ڤينس لومباردي

ة أحدُ أعظم مدرِّبي كرة القدم ا�ميركيَّ

Love everyone. Love as one
human being to another, who just happens

to be white or black, rich or poor,
enemy or friend.

Vince Lombardi

ôNB’G ∫ƒÑb


