
إهمال العنایةِ بکَوکبِ الأرضِ 

تسبَّبَ استخدامُنا للوُقودِ الأحفوريِّ (أي النفط والفحم والغاز) في 
تلوُّثِ کَوکبِنا. ویُعرَفُ تأثیرُنا في البیئةِ باِسْمِ ’’الأثر الکربونيّ‘‘- فکلَّما 

تسبَّبْتَ في تلوُّثٍ أکثر، کان أثرُك الکربونيُّ أکبرَ. 

کیف تسبَّبَ البشرُ في تلوُّثِ البیئة؟



الاعتناءُ بکَوکبِ الأرضإهمال العنایةِ بکَوکبِ الأرضِ 

یمکنُنا المساعدةُ في حمایةِ کَوکبِنا من التلوُّث باستخدامِ مصادرِ 
ةِ  دة. ونستطیعُ أن نفعلَ ذلك یومیًّا بالمحاولةِ الجادَّ الطاقة المتجدِّ

لاتِّباعِ المصطلحاتِ الثلاثة الآتیة: الترشیدُ (التقلیل)، وإعادةُ
التدویرِ، وإعادةُ الاستخدام.

هل تتَّبعُ أیًّا من تلك الکلماتِ الثلاث؟

أحرصُ علی 
إعادةِ التدویر



هَدْرُ المیاه

إنَّ الماءَ ضروريٌّ لبقائنِا أحیاءً. وفي بعضِ المناطقَ من العالم یسیرُ 
رب. بینما تضیعُ المیاهُ یومیًّا في  الناسُ مسافةً بعیدةً لإحضارِ میاهِ الشُّ
مناطقَ أخرى. یمکن أن یستهلكَ أحدُنا أکثرَ من ٨٠ لترًا من المیاهِ 

في ملءِ حَوضِ الاستحمام، أو یستهلكَ ٣ إلی ٤ 
لتراتٍ من الماءِ في أثناء تنظیفِ الأسنان!

ا؟ لماذا تُعدُّ المیاهُ مهمَّةً جدًّ



ترشیدُ المیاههَدْرُ المیاه

ش بدلَ ملء  یمکنُ توفیرُ نحو ٤٥ لترًا من المیاهِ بالاستحمامِ بالدُّ
حوضِ الاستحمام. ویوازي هذا ما یحتاجُ إلیه شخصٌ من میاهِ 

جة، ةَ ٣ أسابیع! وإذا احتفظنا بزجاجة ماءٍ في الثلاَّ ربِ مدَّ الشُّ
فإنَّنا نحصل علی الماء البارد المنعش متی 

احتجنا إلیه.

یَّةَ المیاهِ التي تستخدمُها؟ کیف تقلِّلُ کمِّ

أنا أوفِّر
المیاه


