
عدمُ استخدامِ المَنادیلِ الورقیَّة

کام هو  کام. وما یسبِّبُ الإصابةَ بالزُّ لَبةِ في الصفِّ مُصابون بالزُّ کلُّ الطَّ
الجراثیم. وتنتشرُ الجراثیمُ بسُهولةٍ إذا لم تُغَطِّ فمَك وأنفَك بمندیلٍ 

عالِ أو العَطْس. عند السُّ

ما الذي یصیبُكَ باِلزُّکام؟



أستخدِمُ 
المنادیل 

الورقیَّة

استخدامُ المَنادیلِ الورقیَّةعدمُ استخدامِ المَنادیلِ الورقیَّة

کام. ویحرِصُ کلُّ الأطفالِ علی استخدامِ  یوسُفُ وسمیرة مُصابان بالزُّ
عال أو العَطْس، وعلی غسْلِ أیدیهم  المنادیلِ الورقیَّة عند السُّ

باستمرار لمنعِ انتشارِ الجراثیم.

کیف تساعدُ في مَنعِ انتشارِ الجراثیم؟



عدمُ تنظیفِ الأسنانِ

لا تغسلُ کرمة أسنانَها بانتِظام. وها قد بدأ التسوُّس ینخرُ أسنانَها. 
تحتاجُ الأسنانُ إلی تنظیفٍ جیِّدٍ کلَّ صباحٍ ومساء، وإلاَّ ستتکوَّن طبقة 

بات مادَّة ’’الجیر‘‘، وستعملُ علی إفسادِ الأسنان. وتتسبَّبُ  من ترسُّ
الأسنانُ الفاسدةُ في رائحةٍ کریهةٍ للفَم.

فَ أسنانَكَ؟ لماذا یجبُ أن تنظِّ



فُ أسناني  أُنظِّ
جیِّدًا

تَنظیفُ الأسنانعدمُ تنظیفِ الأسنانِ

والآن تغسلُ کرمة أسنانَها کلَّ یومٍ بالفرشاة والمعجون. ویقولُ طبیبُ 
ة؛ لأنَّ أسنانَها  أسنانِها إنَّ کرمة لن تحتاجَ إلی حشوِ أسنانها هذه المرَّ

جمیلةٌ ونظیفة.

کیف تُنظِّف أسنانَك؟


